
　　　　　心不全に対するβ遮断薬の治療

　　　　　　　（各教科書より抜粋）

　　　　　①　Braunwald:Heart Disease
　　　　　　　β遮断薬は、標準治療を受けている虚血性もしくは
　　　　　　　非虚血性の拡張型心筋症に基づく、軽症から中等症
　　　　　　　の慢性心不全患者に使用すべき薬剤である。

　　　　　②　Hurst`s　The　Heart
　　　　　　　β遮断薬は、左室収縮機能が低下した、軽症から
　　　　　　　中等症慢性心不全患者に使用すべき薬剤である。

　　　　　③　Cecil:Textbook of Medicine
　　　　　　　β遮断薬は、標準的治療を受けている慢性心不全患者　
　　　　　　　に使用すべき薬剤である。また、ACE阻害薬は慢性
　　　　　　　心不全患者において、死亡や入院リスクを２０～３０
　　　　　　　％減少させ、β遮断薬を追加することにより、更に
　　　　　　　リスクを３０～４０％減少させる。

　　　　　④　Noble:Textbook of Primary Care Medicine
　　　　　　　β遮断薬は、ACE阻害薬や利尿薬等の標準的治療を　　
　　　　　　　受けている慢性心不全患者に使用すべき薬剤である。

　　　　　⑤　Harrison`sPrinciples of Internal Medicine
　　　　　　　β遮断薬治療は、主に駆出率が低下した患者に有効
　　　　　　　であり、ACE阻害薬と併用することにより、症状の
　　　　　　　改善、入院の防止、生存期間の延長等が認められる。
　　　　　　　また、β遮断薬の導入/増量における注意事項を記載
　　　　　　　した上で、８５％以上の多くの患者において忍容性
　　　　　　　は良好である。


