
　鑑別診断
片頭痛 群発頭痛

女性に多い（3～4：1） 男性に多い。（5：1の割合）

性差 女性の場合月経前後に 男性でも特に２０～４０代

起こる事が多い。 に多い。

頭痛の頻度 １/M～２/W １/２D～８/D ほぼ毎日

頭痛の持続時間 ４～７２時間まで １５分～３時間まで

多くは片側（４割で両側） 必ず片側・目の奥

部位

肩こり・頸こりを伴う 一側の眼の奥の激痛（3大激痛の一つ）

ことが多い。 「目をえぐられるような」

「目に火箸を突っ込まれるような」

２割にあり。１時間以内。 予兆は少ないが

前兆 閃輝暗点 目の奥が疼く、

光・音・臭い過敏 おでこが発赤する、

シビレ・構音障害・ 頭の絞扼感がある。

めまい、allodyniaなど などの症状がある場合がある。

頭痛側の涙・鼻水・目の充血・

痛み以外の特徴 運動で増悪する。 眼裂狭小・縮瞳・顔の紅潮

を伴う。

動くと痛みが悪化する。 動くと痛みがまぎれる。

痛みの程度 じっとしている。 じっとしていられない。

頭を抱えて転げまわる。

仕事は休まない。 仕事を休む。

⑴５０歳以上の頭痛、

ポイント 　前兆１時間以上、

　頭痛７２時間以上、

　は片頭痛ではない。

⑵①動作による増悪　②悪心　

　③光過敏　④臭い敏感

　のうち２項目以上陽性で、

　片頭痛の可能性が高い。


