
　　痛風発作

②日常生活上の注意

　　１．患部を冷やし挙上する。（足を机の上に上げる）

　　２．局部のマッサージをしてはいけない。安静を保つ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アルコールの利尿作用により脱水となる為、尿酸値が上がる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　また、プリン体ゼロや低プリン体ビールやプリン体をあまり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　含まないウイスキーや焼酎でも、利尿作用に注意する。

　　４．水を２ℓ以上飲む。

　　　５．バイアスピリン、バファリンは飲んではいけない。
　　　　　　アスピリンは少量では尿酸値を上昇させ、多量に

　　　　　　服用すると尿酸値を下げて尿酸値を急激に変動させる。

　　６．ジュース、果糖を控える。
　　　　　①果糖が乳酸値を上げる。

　　　　

　　　　　②果糖の分解物である乳酸が尿酸の排泄をブロック

　　７．肉や魚（特に内臓）を食べないようにする。

　　８．利尿剤を止める（尿酸の排泄を妨げるため。）

　　９．肥満は改善する。
　　　　　　⑴尿酸産生増加

　　　　　　　１．食べ過ぎによる高プリン体摂取過剰。

　　　　　　　２．脂肪が体に溜まり過ぎると、脂肪細胞に炎症が

　　　　　　　　　起きる。その炎症がプリン体の産生を促進させる。

　　　　　

　　　　　　⑵尿酸排出低下

　　　　　　　　脂肪の炎症がインスリン抵抗性を来たし、増加したインスリン

　　　　　　　　が腎臓での排出を低下させて尿酸値を上げる。

　　３．禁酒


