
肝

脾

深く眠るためのエネルギー不足

貧血（血色悪い）

弱々しい

消化管の弱り。

胃腸症状が無い人には適わない。

疲れやすい

だるい

消化吸収

エネルギー補充

オキシトシン増加作用（動物）あり。

プレッシャー、ストレスで
眠りが浅く、夢をよく見る人に。

加味帰脾湯
気血両虚（心脾両虚）

① 精神的なストレスで胃腸の調子が悪くなったり、

② 逆に胃腸の不調が、心の不調を引き起こしたりする場合

に効果あり。

不眠

不安

胃腸

③ 体と心の疲れに。（ストレスで疲れ切っている。）

④ 副作用 ①偽アルドステロン（むくみ）

②ミオパチー

③腸間膜静脈硬化症（山梔子による 腹痛・膨満）
サンシシ

心 （血）精神と血液


