
心筋梗塞の胸痛について

　　①　気象病としての心筋梗塞

月曜日（特に月の第１週の月曜日）

朝８時～１１時（寝る前と朝のコップ一杯の水は大切）

低気圧が近づいてくる時

曇りや雨の日、風速５ｍ以上の強風

寒い朝（血圧の急上昇を来たす。）

に発症が多い傾向がありますので留意しておきましょう。


