
甲状腺機能低下症の症状

①　むくみ、体重増加（眼瞼、頬、口唇、手、足が腫れる。）

②　うつ、無気力、気だるい、眠い、スロースピーチ、もの忘れ

③　寒がり、体が冷たい、冷え性

④　脱毛、ドライスキン（乾燥肌）

⑤　嗄声、しわがれ声

⑥　徐脈、心肥大（心のう液貯留）

⑦　首が腫れている。

⑧　便秘


